Zivot na farmé

?’ ZiNARA
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Pobytové tabory Kralovstvi zvirat
& Pro déti od 5 do 15 let

Wi

Co s sebou?

Dokumenty

Informace o uzivanych lécich
Podepsany Zdravotni list
Kopie karti¢ky zdravotni pojistovny

Obleceni

Spodni pradlo, ponozky

Svetr nebo mikina (2x)

Tricko s kratkym rukavem (3x)
Tricko s dlouhym rukavem (2x)
Teplaky nebo leginy (3x%)
Kratasy (2x)

Plavky

Nepromokava bunda
Plasténka

KSiltovka nebo kloboucek
PyZzamo

Boty

Pevné boty
Holinky
Sandale
Prez(vky



Hygiena

Mydlo, Sampon

Hreben

Kartacek na zuby, pasta
Papirové kapesniky (10x)
Rucénik, osuska

Taska na Spinavé pradlo

Vystroj pro jezdce

Prilba (jezdecka nebo cyklisticka)
Bezpecénostni vesta (zapujcime)
Jezdecké boty (pokud mate)

Dalsi vybaveni

Plysak nebo jiny mazlik

Lahev na piti (aspon 1)

BatUzek

Knizka, karty nebo jinad zabava
Psaci potreby

Poznamkovy blok

Kapesné na pohled nebo suvenyr

Zdravi

Pravidelné uzivané léky
Davkovac na ruc¢ni dezinfekci
Opalovaci krém

Repelent

Elektricky odpuzova¢ komaru

Co radéji nechat doma?

Elektronika
Znackové obleceni

Sperky

Mobil détem zamykame do bezpecdi, volat rodicim muzou vZidy o polednim klidu.

Co urcité doma nezapomenout?
Dobrou naladu!!

www.zinafa.cz



